
滋賀レイクスターズ 

健康観察カード 
 

大人のバスケ 
 

名前＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

緊急連絡先                                        

 

※本カードは、練習参加時に必ずご持参ください。 

 

  １．検温 

日付  2021年    月    日 

体温 

 

 

         度 
 

※家を出る直前の体温を記入してください 

   
２．該当する項目に丸（〇）をつけてください 
咳はでますか でていない でている 

喉に痛みはありますか ない ある 

頭痛はありますか ない ある 

身体のだるさはありますか ない ある 

息苦しさはありますか ない ある 

吐き気はありますか ない ある 

下痢をしていますか していない している 

１週間以内に家族で発熱し

た方がいますか(自身含む） 

いない いる 

（続柄：   ） 

体温が 37.5度以上、または２．で右側に〇がついた

場合、練習の参加を見合わせてください。 
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